
Недельный план внеурочной деятельности
МБОУ «Чушевицкая средняя школа»

на 2025-2026 учебный год
по ААОП для обучающихся с интеллектуальными нарушениями

Годовой план внеурочной деятельности
МБОУ «Чушевицкая средняя школа»

на 2025-2026 учебный год
по ААОП для обучающихся с интеллектуальными нарушениями

Направления
внеурочной
деятельности

Название программы 6В 9 Б Всего часов в
неделю

Общекультурное Разговоры о
важном

1 1 2

Спортивно -
оздоровительное

Подвижные игры 1 - 1

Итого: 2 1 3

Направления
внеурочной
деятельности

Название программы 9 А 9 Б Всего часов в
неделю

Общекультурное Разговоры о
важном

34 34 68

Спортивно -
оздоровительное

Подвижные игры 34 - 34

Итого: 68 34 102



Пояснительная записка

При получении общего образования учащихся с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) в МБОУ «Чушевицкая средняя школа» реализуется внеурочная
деятельность, направленная на достижение результатов освоения адаптированной основной
общеобразовательной программы образования учащихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), а именно метапредметных и личностных результатов.

План внеурочной деятельности МБОУ «Чушевицкая средняя школа» на2025/2026 учебный
год разработан в соответствии с:
- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РоссийскойФедерации» с
изменениями и дополнениями;
- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования,
утвержденным приказом Минобрнауки от 17.12.2010 №1897 (далее – ФГОС основного общего
образования);
- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного
общего и среднего общего образования", утвержденным приказом Минпросвещения России от
22.03.2021 № 115;
- ПриказомМинистерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020№ 766
«О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими
образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской
Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»;
-ПриказомМинистерства просвещения РоссийскойФедерации от 12.11.2021№ 819
«Об утверждении порядка формирования перечня учебников, допущенных к использованию при
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального
общего, основного общего, среднего общего образования»;
- Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 11.11.2021 № 03– 1899
«Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в
2022/23 учебном году»;
- Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699;
- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.09.2020 № 28;
- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для
человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее
- СанПиН 1.2.3685-21);
- Письмом Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организациизанятий «Разговоры о
важном»;



- Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ «Чушевицкая
средняя школа;
- Уставом МБОУ «Чушевицкая средняя школа»;
- Положением об организации внеурочной деятельности в МБОУ «Чушевицкаясредняя школа».

План внеурочной деятельности наравне с учебным планом является неотъемлемой частью основной
образовательной программы (ООП). Внеурочная деятельность является обязательной частью
учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса. План внеурочной
деятельности разработан с учетом Программы воспитания.
Рабочая программа воспитания реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности,
осуществляемой организацией, осуществляющей образовательную деятельность, совместно с
семьей и другими институтами воспитания.
Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС ООО понимается образовательная
деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно урочной деятельности, и
направленная на достижение планируемых результатов освоения образовательной программы.
Внеурочная деятельность направлена на достижение результатов освоения основной
образовательной программы, в первую очередь личностных, метапредметных и воспитательных
результатов (приобретение учащимися социального опыта, положительное отношение к базовым
национальным ценностям, приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного
действия).
Основные задачи:
- оказание помощи учащимся в освоении разных социальных позиций за счёт включения в
различные ученические сообщества;
- выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей, учащихся через организацию
внеурочной деятельности по учебным предметам образовательной программы;
- организация педагогической поддержки учащихся, оказание помощи в поисках «себя»
(проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, педагогов-психологов),
формирование способности к личностному самоопределению;
- обеспечение благополучия учащихся в пространстве школы (безопасности жизни и здоровья
школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики различных
рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной
защиты учащихся);
- создание условий для индивидуального развития учащегося в избранной сфере внеурочной
деятельности;
- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;
- развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества, расширение рамок
общения с социумом.

Организация занятий внеурочной деятельности предоставляет учащимся возможность выбора
широкого спектра занятий, направленных на развитие школьников.
Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с учётом
пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется посредством
различных форм организации.
Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, осуществляется в формах,
отличных от урочной системы обучения: конкурсы, выставки, игры, экскурсии, занятияв кружках
по интересам, творческие фестивали и соревнования, праздники, походы, реализация доступных
проектов и другое.
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