
Учебный план
по программе АООП ООО в 5-9 классах для обучающихся с ЗПР

МБОУ «Чушевицкая средняя школа»
на 2025-2026 учебный год

Предметная
область

Учебный
предмет

Количество часов в неделю Всего Формы
промежуточ-

ной
аттестации

5 6 аб 7 8 аб 9
Обязательная часть

Русский язык и
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 30 ИКР-1
Литература 3 3 2 2 3 18 ИКР-1

Иностранные
языки

Иностранный
язык

3 3 3 3 3 21 ИКР-1

Математика и
информатика

Математика 5 5 15 ИКР-1
Алгебра 3 3 3 12 ИКР-1
Геометрия 2 2 2 8 ИКР-1
Вероятность и
статистика

1 1 1 4 АТУ и РТК

Информатика 1 1 1 4 ИКР-1
Общественно-
научные
предметы

История 3 3 3 2 2.5 18,5 ИКР-1
Обществознание 1 1 3 ИКР-1
География 1 1 2 2 2 11 ИКР-1

Естественно-
научные
предметы

Физика 2 2 3 9 ИКР-1
Химия 2 2 6 ИКР-1
Биология 1 1 1 2 2 10 ИКР-1

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 4 ТР

Музыка 1 1 1 1 6 ИКР-1 (8кл)
Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 11 ИП
Основы
безопасности
и защиты
Родины

Основы
безопасности и
защиты Родины

1 1 3 ИКР-1

Физическая
культура

Адаптивная
физическая
культура

2 2 2 2 2 14 З-1

Итого 27 28 30 31 32.5 207,5
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса 5 6 аб 7 8 аб 9
Адаптивная физическая культура 1 1 1 1 6
Основы безопасности и защиты
Родины

1 1

Функциональная грамотность 0,5 0,5
Мир информатики 0,5 0,5 1,5
Информатика 1 0,5 2,5
Финансовая грамотность 0,5 1
Итого 2 2 2 2 0,5 8,5



ИТОГО недельная нагрузка 29 30/
30

32 33/
33

33 220

Количество учебных недель 34 34 34 34 34
Всего часов в год 986 1020

/1020
1088 1122

/1122
1122 7480 5338

(на уровень)
Индивидуально-групповые коррекционные занятия
Развитие речи 2 2 2 2 2 10

Психологическая коррекция 2 2 2 2 2 10

Условные обозначения:
ИП - итоговый проект
ТР – творческая работа
ИКР – итоговая контрольная работа
АТУ и РТК – анализ текущей успеваемости и результаты тематического контроля

Пояснительная записка к учебному плану
по программе ООП ООО в 5-9 классах для обучающихся с ЗПР
МБОУ «Чушевицкая средняя школа» на 2025-2026 учебный год

МБОУ «Чушевицкая средняя школа» реализует адаптированную основную
образовательную программу основного общего образования в соответствии с ФАОП ООО,
утвержденным Приказом от 24 ноября 2022 г. N 1025 «Об утверждении федеральной
адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся
с ограниченными возможностями здоровья»(с изменениями от07.17.2024 г.)..

Учебный план в 5-9 классах МБОУ «Чушевицкая средняя школа» разработан в
соответствии с

Федеральным Законом РФ от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями),

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего
образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации
от 31 мая 2021 года №287),

приказом Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в
некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных
образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования»,

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 г. № 62
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего
образования и среднего общего образования»,

Санитарными правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2,

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 г. № 171 «О
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации,
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования,
основного общего образования и среднего общего образования»,

приказом Министерства просвещения РФ №707 от 8 октября 2021 года «О внесении
изменений в приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 2 сентября 2020 г.
№458 "Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам
начального общего, основного общего и среднего общего образования»,



приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 года №1025 «Об
утверждении федеральной адаптированной основной образовательной программы основного
общего образования для обучающихся с ОВЗ»,

приказ Министерства просвещения России от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений
в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся
федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего
образования и среднего общего образования»;

Адаптированной основной образовательной программой основного общего
образования МБОУ «Чушевицкая средняя школа» на 2025-2030 г.г.,

Уставом МБОУ «Чушевицкая средняя школа».

АООП ООО ЗПР представляет собой адаптированный вариант ООП ООО.
Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы АООП ООО ЗПР
соответствуют ФГОС ООО. Программа предполагает, что обучающиеся с ЗПР получают
образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения
обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в
те же сроки обучения (5 -9 классы).

Адаптация программы предполагает введение программы коррекционной работы,
ориентированной на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с
ЗПР и поддержку в освоении АООП ООО, требований к результатам освоения программы
коррекционной работы и условиям реализации АООП ООО. Обязательными условиями
реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР является психолого-педагогическое
сопровождение обучающегося, согласованная работа учителей-предметников с педагогами,
реализующими программу коррекционной работы, содержание которой для каждого
обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе
рекомендаций ПМПК, ИПР. Поэтому АООП ООО ЗПР предполагает ведение коррекционной
работы, которая учитывается при финансировании.

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное
общеобразовательное учреждение «Чушевицкая средняя школа» (далее - учебный план) для 5-9
классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования,
соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного
стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный
объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей,
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план в 5 -9 классах направлен на решение следующих задач:
*обеспечение базового уровня образования для каждого учащегося;
*обновление содержания образования;
*формирование общей культуры личности ребенка;
*удовлетворение социальных запросов родителей, социума;
*адаптации личности ребенка в обществе.

Учебный план определяет объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных
предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по
учебным предметам.

Реализация учебного плана на ступени основного общего образования направлена на
формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе:
*учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения принимать,
сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать и оценивать
учебные действия и их результат;
*универсальных учебных действий;
* познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к
сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы
нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими
людьми.



Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное
общеобразовательное учреждение «Чушевицкая средняя школа», разработанной в соответствии
с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой
основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Организация учебного процесса на уровне основного общего образования
осуществляется по пятидневной учебной неделе. Обязательная нагрузка соответствует
количеству часов максимальной недельной нагрузки при пятидневной учебной неделе для
учащихся 5 классов –
29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 и 9 классах – 33 часа.
Обучение осуществляется во всех классах в первую смену. Начало занятий – в 8.30. Учащиеся
5-9 классов учатся по пятидневной учебной неделе, продолжительность урока составляет 40
минут. Обязательная нагрузка учащихся не превышает максимально допустимую
недельную аудиторную нагрузку. Фактическое количество учебных занятий на уровень
обучения составляет 5338 часов. Максимальная аудиторная нагрузка составляет 6018
часов. Нормативный срок освоения АООП ООО составляет 5 лет.

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не
должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8
классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов. Образовательной организацией осуществляется
координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем
предметам в соответствии с санитарными нормами.

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при
наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания
учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например,
подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений),
рекомендуется предоставлять достаточное количество времени.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в
соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими
нормативами.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет
состав учебных предметов обязательных предметных областей.

При формировании учебного плана максимально сохранен набор учебных предметов в
обязательной части учебного плана (в рамках ФГОС), включены индивидуально-групповые
коррекционные занятия, учтено, что все обучение в 5-9 классах имеет коррекционно-
развивающий характер, а индивидуальные коррекционные занятия дополняют эту
коррекционно-развивающую работу, будучи направленными на преодоление некоторых
специфических трудностей и недостатков, характерных для отдельных учащихся.
Коррекционно-развивающее направление является обязательным. С целью более успешного
продвижения обучающихся, коррекции недостатков их речевого и психического развития,
восполнения пробелов в знаниях, вводятся коррекционно-развивающие занятия. Часы занятий,
включенные в коррекционно-развивающую область, не входят в максимальную нагрузку. Все
коррекционно-развивающие занятия осуществляются по специально утвержденному в школе
расписанию в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные
коррекционные занятия отводится 15-20 мин.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных областей для реализации основной образовательной программы основного общего
образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам.

В обязательной части предметные области представлены в следующем порядке:
*Русский язык и литература, включающая предметы «русский язык», «литература»,
*Иностранные языки - предметы «иностранный язык /английский/»
*Математика и информатика - предметы «математика», «алгебра», «геометрия»,

«вероятность и статистика», «информатика»



*Общественно-научные предметы – предметы «история», «обществознание», «география»
*Естественно- научные предметы – предметы «биология», «физика», «химия».
*Искусство – предметы «изобразительное искусство», «музыка»
*Технология- предмет «труд (технология)»
*Физическая культура - предмет «физическая культура»
* Основы безопасности жизнедеятельности- предмет «ОБЗР»
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки
обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих
различные интересы обучающихся.

Учебные часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, с
учетом образовательных потребностей обучающихся, родителей (законных представителей), а
также на основании решения педагогического совета школы отведены на реализацию
учебных курсов:
- по 0,5 часа в 5 классе на учебные курсы «Мир информатики» и «Функциональная
грамотность»,
- по 0,5 часа в 6 классах на учебные курсы «Мир информатики» и «Финансовая
грамотность»,
- 1 час в 7 классе на учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины»,
- по 1 часу в 8 классах на учебный предмет «Информатика»,
- 0,5 часа в 9 классе на учебный предмет «Информатика»,
- по 1 часу в 5-8 классах отведен на учебный предмет «Адаптивная физическая культура», в 9
классе третий час учебного предмета «Адаптивная физическая культура» реализуется через
внеурочную деятельность, через третий час адаптивной физической культуры в 5-9 классах
реализуется использование учебных модулей по видам спорта.

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Чушевицкая средняя
школа» языком обучения является русский язык.

При изучении предметов английский язык, технология, информатика осуществляется
деление учащихся на подгруппы.

Промежуточная аттестация проводится по итогам года в письменной (или устной)
форме в сроки, установленные календарным учебным графиком и в соответствии с
Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и
промежуточной аттестации учащихся МБОУ «Чушевицкая средняя школа».

Отметка за год выставляется как среднее арифметическое четвертных отметок и отметки
за итоговую контрольную работу. Отметка выставляется целым числом в соответствии с
правилами математического округления.

Освоение адаптированной основной образовательной программ основного общего
образования завершается итоговой аттестацией.Сроки государственной (итоговой) аттестации
выпускников 9 классов определяются федеральным органом исполнительной власти,
осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому
регулированию в сфере образования.

Сроки государственной (итоговой) аттестации выпускников 9 классов определяются
федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке
государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования.

Учебники и учебные пособия соответствуют Приказу Министерства просвещения
Российской Федерации от 26 июня 2025 г. № 495 «Об утверждении федерального перечня
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего
общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и
установлении предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в
комплекте с ними учебных пособий».



Учебный план МБОУ «Чушевицкая средняя школа» имеет необходимое кадровое,
методическое и материально- техническое обеспечение, что дает возможность развивать
творческий потенциал личности, удовлетворить образовательные запросы и познавательные
интересы учащихся и их родителей (законных представителей) и обеспечивает выполнение
Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования.


